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Observatieschema voor de speeltijd

We vertrekken van de theorie van ervaringsgericht werken (Heylen & Laevers, 2019). 
We maken een combinatie van: een gerichte observatie van het welbevinden en de betrokkenheid (ZIKO) van kinderen tijdens de speeltijd en veldnotities over aspecten die het welbevinden en de betrokkenheid kunnen verklaren. Onze aandacht gaat daarbij naar de organisatie, het klimaat en de begeleidersstijl van de middagbegeleiders.  
Observatie van kinderen: we selecteren willekeurig tien kinderen van verschillende leeftijden. Elk kind observeren we ongeveer twee minuten. Vervolgens maken we een inschatting van de score voor welbevinden en betrokkenheid.

De organisatie: 
1) Beschrijving van de organisatie van de speeltijd: timing, wie begeleidt, zijn er geleide activiteiten? …





2) Ratio kinderen-begeleiders (aantal kinderen en aantal begeleiders)

3) Taakverdeling: wie doet wat? Zijn er kinderen die een taak of verantwoordelijkheid hebben?  




Ruimte en sfeer: 
1) De ruimte. Een beschrijving van de speelruimte: geschat aantal m2 – overdekt/niet overdekt. Eventueel binnenruimte? Welke speelzones zijn er (sport en spel met de bal – actief spel zoals klauteren, klimmen, hangen, springen, evenwicht - rustig en ingetogen spel zoals hangen, babbelen, lezen - creatief en fantasiespel zoals bouwen, stapelen, prutsen en allerlei vormen van fantasiespel - explorerend spel zoals ontdekken, uitpluizen, natuurbeleven - sport en spel op wielen zoals fietsen, steppen, skaten, …?  










2) Groepsklimaat.  Beschrijving van de sfeer tijdens de speeltijd: ontspannen, stressvol, algemene indrukken





3) Soorten spel: beschrijving van de spelvormen





De begeleidersstijl: 
1) Toont de begeleider gevoeligheid voor beleving? Hierbij horen: tussenkomsten die getuigen van aanvaarding en begrip voor de basisbehoeften en gevoelens van kinderen. Nood aan respect, affectie, aandacht, erbij horen, duidelijkheid en zekerheid, bevestiging en begrip voor moeilijke ervaringen. 






2) Stimulerend tussenkomen. Nodigt de begeleider kinderen uit om zich te uiten of over ervaringen te vertellen? Brengt de begeleider informatie aan die kinderen kan aanspreken? Licht de begeleider dingen toe, stelt de begeleider vragen die kinderen aan het denken kunnen zetten? 








3) Autonomie verlenen: Geeft de begeleider kinderen de ruimte om zelf te kiezen? Heeft de begeleider in de gaten wanneer kinderen een initiatief nemen en volgt hij dat op? Geeft de begeleider kinderen ruimte om conflicten zelf op te lossen? Of daarin mee te denken?
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DE SCHAAL VOOR WELBEVINDEN

NIVEAU | WELBEVINDEN SIGNALEN

Hetkind vertoont tijdens de observatie duidelijke signalen van
onbehagen:

«jammeren, snikken, huflen krijsen;

« bedrukt / verdrietig of angstig kijken, in paniek zijn;

+ boos kijken, woedend zijn;

~lichamelik gespannen zijn: waaien enof Kloppen met de armen of
‘benen, zich in bochten wringen, dingen stukmaken, anderen pjn doen;
+ duimzuigen, in de ogen wrijven;

- et reageren op de omgeving, contact ontwilken, zich terugtrekken;

- zichzzlf pijn doen: met het hoofd bonken, zich op de grond laten vallen.
Delichaamshouding, mimiek en handelingen geven aan dat het kind

2 | laag zich et goed voelt.De signalen zijn echter minder uitgesproken dan bij
iveau 1 of het onbehagen wordt niet gedurende de hele ijd uitgedrukt.

1 | Uitgesprokenlaag

Hetkind geeft een ‘onbewogen'indruk, het heeft een neutrale houding.
3| Mmatig Er zijn geen signalen van verdriet of plezier, van behagen of onbehagen.
Gelaat en lichaamshouding tonen weinig of geen emotie.

Hetiind vertoont signalen van voldoening (zie niveau ). De signalen
4| Hoog van zich goed voelen zijn echter et de hele tjd met een grote
intensiteit aanwezig.

Gedurende de hele observatitijd ziner uitgesproken signalen van

behagen, i op en top voelen, met voleteugen genieten:

bl en opgewekt zm:glim)lachen, glunderen,roepen van plezier;

 spontaan zijn, zichzel zin, expresset 2

5 | Uttgesprokenhoog | - Hegen ichzelf praten, met Kanken spelen,neurién, zngen;
~ontspannen zijn geen signalen van sress vertonen;

zich penstlln,sich door de omgeving aten sanspreken;

“levenshustio zijn, een stalende bik hebben, energiek eageren;

T e e
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DE SCHAAL VOOR BE NHEID

Het kind vertoont nagenoeg geen activiteit:
- geen concentrati:taren, wegdromen;

- een afwezige passieve houding;

- geen gerichte activitit, doelloze handelingen, iets teweegbrengen;
 geen tekenen van explorate en interesse;

- niets i zich opnemen, geen mentale activteit.

Het kind vertoont enige actvtet, maar deze wordt geregeld
onderbroken:

- beperkte cancentratie: wegkijken, pullen dromer;

- makkelik afgeleid;

- handelingeneiden maar ot beperkt resultaat.

Matig

Eris de hele tjd actvitei, masr niet echt geconcentreerd.
et kind is routinematig,vuchig bezig;

+isbeperkt gemotiveerd,voelt ich iet utgedaagd,
toont geen echteinzet,

- doet geen diepgaande ervaring op;

s miet opgeslorpt door wat het doet;

- gebruikt jn capaciteiten mar met mate;

- deactiviteit raskt de verbeelding en het denkvermogen van
et kind niet.

Erjn duideljksignalen van betrokkenheid, aleen zjn die et altjd op
vallesterke aanwezig:

- et kind gaat globasl op n zjn spel;

- eris doorgaans concentratie, maar soms verslapt de aandacht;

- ht kind voelt zich itgedaagd, er i cen zekere gedreverheid;

- gebruikt zjn capaciteten;

- spreekt de verbeelding en ht derikvermogen san.

Uitgesproken hoog

Hetkind i gedurende de hele tjd ononderbroken berig en gaat sterk
opinzin actviteit:

s ononderbroken geconcentreerd, opgeslorpt door de acivitet,
vergeet de tjd;

i heel gemotiveerd,voel ich sterk aangesproken;

s iet af te eiden;

< kit aandachtig, heeft aandacht voor details;

- spreekt voortdurend al 2 capaciteiten en mogeljkheden aan;
«eris cen sterke mentale activiteit e verbeelding en het denkvermogen
drasien opvalle toeren;

- doet iepgaande niewwe envaringen op;

- genietvan 20 gedreven bezig te 2
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